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> SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ROTEIRO NUMERO 14

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSOR: ANDRESSA FRIGHETTO TURMA: 1 ANO
COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA , ENSINO RELIGIOSO,
GEOGRAFIA, CIENCIAS E HISTORIA.
PERIODO DE REALIZACAO: 10 até 14 de agosto com a grade dos contetidos das aulas que foram
ransmitidas na TV no periodo de 27 a 31 de julho.
Senhores pais e responsaveis
Seu filho devera realizar todas as atividades. Ele tera o periodo de 10 a 14 de agosto para concluir
essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem. Um abraco,

Um abraco,
Professora Andressa 7

VIDEO ou AUDIO DO
PROFESSSOR

Vocé deve ouvir o audio ou assistir 0 video explicativo e
seguir os exemplos que estédo disponiveis em NOSSO grupo
antes de realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Género textual legenda, foto.
A vida nas regifes geladas.
Grupos de convivio.

Lugares de vivéncia
Medidas de comprimento.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

Leitura, oralidade e Interpretacao

Interpretagédo de medidas

Descrever os lugares de vivéncia.

Entender a importancia das regides geladas
Compreender a importancia do convivio da familia.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Com ajuda da familia para leitura das atividades, em um
lugar adequado para realizar seus estudos.
Auxlio dos videos no whatsapp.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Registrar na prépria folha impressa.

Colocar sempre a data no livro ex: 10/08/2020

Livros didaticos: Matematica paginas 161, 162 E 163.
Ciéncias (NO LIVRO DE GEOGRAFIA) pagina 83. Lingua
Portuguesa paginas 154, 155, 156 e 157. Histdria paginas 46
e 47. Geografia paginas 78 e 79.
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LINGUA PORTUGUESA
SEGUNDA-FEIRA 10/08/2020
GENERO TEXTUAL :LEGENDA
LIVRO DE LINGUA PORTUGUESA PAGINAS 154, 155, 156 E 157.
ATIVIDADE DE LEITURA, INTERPRETACAO E ALTERNATIVA.
MATEMATICA
TERCA-FEIRA 11/08/2020
MEDIDAS DE COMPRIMENTO

LIVRO DE MATEMATICA PAGINAS 161,162 E 163.
ATIVIDADE DE LEITURA, INTERPRETACAO, PINTURA E ESCRITA.

CIENCIAS

QUINTA-FEIRA 13/08/2020.
A VIDA NAS REGIOES GELADAS DA TERRA
QUE BICHOS VIVEM NA ANTARTIDA?
OS MAIS FAMOSOS MORADORES DO CONTINENTE GELADO SAO OS PINGUINS,

MAS A AI\!TARTIDA TAMBEM E O LAR DE OUTRAS AVES, BALEIAS, FOCAS, PEIXES
E CRUSTACEOS.

1)VOCE CONHECE OUTROS ANIMAIS QUE VIVEM NAS REGIOES GELADAS? ESCREVA:
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GEOGRAFIA
QUINTA-FEIRA 13/08/2020

PAISAGEM DOS LUGARES DE VIVENCIA E SUAS TRANSFORMACOES.
LIVRO DE GEOGRAGIA PAGINAS 78 E 79.
LEITURA, LOCALIZACAO E DESENHO.

HISTORIA
SEXTA-FEIRA 14/08/2020

GRUPOS DE CONVIVIO
LIVRO DE HISTORIA PAGINAS 46 E 47.
LEITURA DE IMAGENS E ESCRITA.
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142 ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ TURMA: 19, 22 e 32 ANOS
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGCAO: 10 A 14 DE AGOSTO - 2020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

> MUSICA: REPERTORIO BRASILEIRO: CANCOES E BRINCADEIRAS.

> MATERIALIDADES:REPERTORIO BRASILEIRO CANCOES E
BRINCADEIRAS, JOGOS MUSICAIS: PERCUSSAO CORPORAL EM
CANTIGAS DE RODA.

> MATRIZES ESTETICAS CULTURAIS: RECONHECIMENTO DE DISTINTAS
MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

PR.EF15AR.n.2.19 BRINCADEIRAS CANTADAS (COMO “ESCRAVOS DE JO’,
“ADOLETA”, “BATOM”, ENTRE OUTROS, CANTIGAS DE RODA, PARLENDAS,
BRINCADEIRAS CANTADAS E RITMICAS. JOGOS MUSICAIS: DE MAOS,
CANTIGAS DE RODA, PARLENDAS, BRINCADEIRAS CANTADAS E RITMICAS.

PR.EF15AR.n.3.39 CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS
CANTADAS, DO REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO, IDENTIFICANDO
GENEROS MUSICAIS VARIADOS, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE.

PR.EF15AR03.5.3.05 RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS
MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS
MANIFESTACOES ARTISTICAS DAS CULTURAS LOCAIS, REGIONAIS.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO
AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES
PROPOSTAS E, COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS
PARANA MUNICIPIOS (SE PUDER), PELO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=As-6VkVfiVk

COMO VAMOS
REGISTRAR?

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS
MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,
REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS OU
GIZ DE CERA.



https://www.youtube.com/watch?v=As-6VkVfiVk

AS CANTIGAS DE RODA SAO MUSICAS FOLCLORICAS CANTADAS EM UMA RODA. TAMBEM
CONHECIDAS COMO CIRANDAS, ELAS REPRESENTAM ASPECTOS LUDICOS DAS

MANIFESTACOES SOCIOCULTURAIS POPULARES.

ARTE

% ATIVIDADE DA SEMANA: PERCUSSAO CORPORAL COM CANTIGAS FOLCLORICAS.

> ACESSE O LINK: DAS CANTIGAS DE RODAS, CANTE E BRINQUE JUNTO COM SEUS

FAMILIARES.

» ESCRAVO DE JO: https://www.youtube.com/watch?v=00UHKdIERfg

> CIRANDA CIRANDINHA: https://www.youtube.com/watch?v=gzEcHMggcuE&t=31s
> PAI FRANCISCO: https://www.youtube.com/watch?v=FrfRLOrrE1E

ESCRAVOS DE JO

ESCRAVOS DE JO
JOGAVAM CAXANGA
TIRA, BOTA DEIXA FICAR
GUERREIROS COM
GUERREIROS FAZEM
ZIGUE ZIGUE ZA

ESCRAVOS DE JO
JOGAVAM CAXANGA
TIRA, BOTA DEIXA FICAR
GUERREIROS COM
GUERREIROS FAZEM
ZIGUE ZIGUE ZA

CIRANDA CIRANDINHA

CIRANDA, CIRANDINHA
VAMOS TODOS CIRANDAR
VAMOS DAR A MEIA VOLTA
VOLTA E MEIA, VAMOS DAR
O ANEL QUE TU ME DESTE
ERA VIDRO E SE QUEBROU
O AMOR QUE TU ME TINHAS
ERA POUCO E SE ACABOU
POR ISSO DONA CHICA
ENTRE DENTRO DESSA
RODA

DIGA UM VERSO BEM
BONITO

PAI FRANCISCO

PAlI FRANCISCO ENTROU NA
RODA

TOCANDO SEU VIOLAO
(BALALAN, BAN, BAN, BAN,
BAN)

VEM DE LA SEU DELEGADO
E O PAI FRANCISCO FOI PRA
PRISAO

COMO ELE VEM TODO
REQUEBRADO

PARECE UM BONECO
DESENGONCADO

ESCOLHA UMA DAS CANCOES ACIMA.
CANTE-A CRIANDO ALGUMA PERCUSSAO CORPORAL, (BATENDO PALMAS, PES,
ESTALANDO OS DEDOS E A LINGUA)
NAO SE ESQUECA DO RITMO E DIVIRTA-SE COM SUA FAMILIA.,

DEPOIS QUE VOCE EXPLOROU CADA CANCAO, ESCOLHA UMA DELAS E REGISTRE-
A POR MEIO DE DESENHO EM SEU CADERNO.
LEMBRE-SE VOCE E O ARTISTA, DEIXE-O BEM COLORIDO E UTILIZE TODOS 0OS

ESPACOS DA FOLHA.



https://www.youtube.com/watch?v=00UHKdIERfg
https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=FrfRL0rrE1E
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14° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSOR: ADELITE P. BERALDO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA TURMA: 1° ANO
PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE AGOSTO DE 2020.

ATIVIDADE

1-O que vamos aprender: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO.

2- Para que vamos estudar esses contetdos: PARTICIPAR DA GINASTICA GERAL,
IDENTIFICANDO E VIVENCIANDO AS POTENCIALIDADES E OS LIMITES DO CORPO
(PR.EF12EF09.a.1.09)

3- Como vamos estudar esse conteudo?

HOJE IREMOS APRENDER O MOVIMENTO DA PONTE.

1- ALONGAMENTO

m/f - SENTE NO CHAO, JUNTE OS PES, E TENTE ENCOSTAR O QUEIXO
NOS PES.
\\/ 61
& - AFASTE UMA PERNA PARA A LATERAL E SEGURE NO PE. TENTE
ENCOSTAR O QUEIXO NO JOELHO. CONTE ATE DEZ E FACA DO
-\""\ OUTRO LADO.

- AFASTE AS DUAS PERNAS, SEGURE UMA MAO EM CADA PE E TENTE ENCOSTAR A
TESTA OU O QUEIXO NO CHAO.

2- AQUECIMENTO

- BARATINHA: SENTADO, COM OS JOELHOS FLEXIONADOS, SEGURE AS PERNAS
PROXIMO AO SEU CORPO E BATA COM A PONTA DOS PES NO CHAO. COMECE
DEVAGAR E DEPOIS ACELERE.

- GANGORRA: DEITE E ABRACE AS PERNAR, SEGURA POR DEBAIXO DOS JOELHOS.
TENTE FAZER O MOVIMENTO INDO PARA FRENTE E PARA TRAS. QUANDO FOR PARA
FRENTE, TENTE SENTAR SEM ENCOSTAR OS PES NO CHAO.

3- PONTE

- DEITE NO CHAO, JOELHOS FLEXIONADOS E PES NO CHAO. MAOS PERTO DA
CABEGA NO CHAO COM O DEDAO PROXIMO A ORELHA. LEVANTE O TRONCO PARA O
ALTO, FORMANDO A PONTE.
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4- RELAXAMENTO: CONTINUE DEITADO NO CHAO E ABRACE UMA PERNA DE CADA
VEZ, CONTANDO ATE DEZ. DEPOIS ABRACE AS DUAS.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

NO CADERNO: O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER ATIVIDADE DE

EDUCACAO FISICA, COLOCAR O TITULO: GINASTICA E COLOCAR O NOME DO
MOVIMENTO APRENDIDO NA AULA DE HOJE.

FOLHA IMPRESSA: SE ESTIVER PEGANDO AS ATIVIDADES IMPRESSAS, NAO HA
NECESSIDADE DO REGISTRO, SOMENTE DA REALIZACAO PRATICA DA ATIVIDADE E
ENVIO DE FOTO PARA O WHATSAPP DO(A) PROFESSOR(A) DE EDUCAGCAO FiSICA.

BOA AULA
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14° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA TURMA: 1°ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE AGOSTO DE 2020.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
COLORS: CORES

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

PARA IDENTIFICAR O NOME DE ALGUMAS CORES EM INGLES, RECONHECER SUA
FORMA ESCRITA E APRENDER A PRONUNCIAR CORRETAMENTE ESSAS PALAVRAS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

° SUGESTAO DE VIDEO PARA A AULA: hitps://youtu.be/zO0HZNaM7gTg  THE
BALLONS COLORS.

° ASSISTA O VIDEO EXLICATIVO DA PROFESSORA SOBRE A ATIVIDADE.

° VAMOS LER AS CORES NA CAIXA DE DIALOGO ACIMA DA ATIVIDADE E
SEPARAR AS CORES APRESENTADAS.

° USANDO AS CORES CERTAS PINTE OS BALOES E O ELEFANTE.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

PRIMEIRO COLOQUE A DATA, ESCREVA O SEU NOME. DEPOIS RELEMBRE O NOME
DAS CORES JUNTO COM A PROFESSORA E PINTE A ATIVIDADE NA COR CERTA E
COM CAPRICHO.

NAO SE ESQUECA DE COLOCAR A DATA:

|
IMPORTANTE! DATE: AUGUST, , 2020.



https://youtu.be/z0HZNaM7gTg
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1- OBSERVE THE NAME OF THE BALLONS COLORS AND PAINT. (OBSERVE O NOME
DAS CORES DOS BALOES E PINTE).

RED

BLUE | YELLOW ROSA | PURPLE | BLACK | ORANGE | BROWN

VERMELHO | AZUL | AMARELO | PINK ROXO PRETO | LARANJA | MARROM

GREEN
VERDE

GRAY
CINZA

YELLOW
3 GREEN /
s PINK /=2

PURPLE |

/ L)
C>I | (GRAY , BROWN

TS
\BLACK 2 “

4

Gk ) o'..)"/
l \

, fb”‘" { |
s \

[\




